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AS CORCERIZAS, EJEMPLO DE ALTERNATIVAS PARA UN CAMBIO DE MODELO

Amigos de la Tierra es una ONG ambientalista, integrada en la red de Friends of the Earth International,
presente en 77 paises con mas de un milléon de socios y socias. La mision de la organizacion es el fomento
del cambio local y global hacia una sociedad mas respetuosa con el medio ambiente, justa y solidaria.
Amigos de la Tierra apostd firmemente por un proyecto vanguardista orientado a la formacién de una
nueva cultura ambiental, gestionando desde hace 12 afos el Centro de Educacion Ambiental As
Corcerizas, situado en la Sierra de San Mamede, en el L.I.C. Macizo Central de Ourense.

FINALIDAD/ OBJETIVO(S) DE LAS ACTIVIDADES DEL PROYECTO

La finalidad de llevar a cabo las actividades planteadas, consiste en poder seguir desarrollando el objetivo
de estos 12 ultimos afios de trayectoria: liderar y demostrar un nuevo modelo de desarrollo basado en
criterios de sustentabilidad. As Corcerizas fue considerado desde su creacidn como un equipamiento de
educacion ambiental pionero en Galicia, al ser una apuesta innovadora y vanguardista en la busqueda
practica y tangible de una nueva cultura de sustentabilidad en la relacion de la humanidad con su entorno:
autoabastecimiento energético con fuentes renovables; edificios de bioconstruccién y arquitectura
bioclimatica, depuracion biolégica de las aguas residuales mediante la utilizacion de un sistema de plantas
acuaticas en flotacion, compostaje de restos de materia organica, alimentacion sustentable local y
ecoldgica, etc.

El proyecto consiste en mostrar algunas alternativas practicas para minimizar nuestro impacto
ambiental y social a diferentes sectores de la poblacion, pudiendo incorporarlas en nuestra toma de
decisiones. Se trataria de demostrar y divulgar con la mayor incidencia posible la viabilidad de una
huella de carbono minima.

Conscientes de la relevancia de mantener una coherencia entre el equipamiento y la funcién educativa que
desarrolla Amigos de la Tierra como entidad gestora y promotora del proyecto, As Corcerizas se concibié
desde su planificacion, construccién y uso bajo esta éptica de desarrollo sostenible. A dia de hoy es
ya un equipamiento con reconocimiento, considerado como referente para la puesta en marcha de otras
iniciativas y como ejemplo de coherencia y alternativa para afrontar la crisis global y local del cambio
climatico.

Para continuar con esta labor, se proyectaron una serie de actuaciones de mejora de las
instalaciones del Centro y su divulgacién: se implantaron nuevas medidas de eficiencia energética
adaptadas al uso de las instalaciones; se logré un aporte energético de una fuente renovable como la
miniedlica para la eliminacién de los combustibles fésiles, garantizando con ello la continuidad del servicio
de albergue en invierno y los programas educativos; se monitorizé el sistema permitiendo su control
remoto, mejora y divulgaciéon a través de la pagina web; y se di6 un impulso para continuar el trabajo de
educacion para la sostenibilidad, llegando a nuevos centros escolares para que puedan conocer todas
estas mejoras e integren un cambio de actitud con un programa que los/as capacite para la accion.
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PRINCIPALES ACTUACIONES DEL PROYECTO

Energias renovables: instalacion de un aerogenerador edlico para la eliminacion de combustibles
fésiles y monitorizacion del sistema para su supervisién remota
Se traté de instalar un aerogenerador de 5KW, con la finalidad de eliminar el consumo de gasolina

del grupo electrégeno y su consiguiente ahorro econémico y de emisiones de CO2; un miniedlico
que ayuda a autoabastecer de electricidad al albergue de As Corcerizas.

Ya inicialmente el sistema energético de As Corcerizas era totalmente independiente de la red eléctrica
convencional, conformando lo que se conoce como una “isla energética”. Toda la produccion proviene
exclusivamente de energias renovables, demostrando la viabilidad y beneficios de la diversificaciéon de las
fuentes de produccioén local:

— Solar fotovoltaica: modulos que proporcionan 6 Kw de electricidad.

— Solar térmica: paneles que proporcionan agua caliente sanitaria y apoyo al sistema de
calefaccion.

— Hidraulica: microturbina combinada con un pequefio embalse preexistente, que produce de media
6 Kw de energia eléctrica.

— Biomasa: caldera policombustible que abastece el albergue y caldera de péllets que abastece
comedor y aula; proporcionando ambas agua caliente para uso sanitario y para calefaccion.

El hecho de no existir conexion a la red eléctrica convencional hace necesario un sistema propio de
acumulacion (baterias estacionarias), permitiendo el almacenamiento en los periodos de mayor produccion
y poniendo a nuestra disposicién la energia en los momentos con menos aportes.

No obstante, en invierno, el Sol y el flujo de agua que llega al pequefio embalse, no suele ser suficiente
para cubrir la demanda eléctrica del edificio; motivo por el cual se recurria a la utilizacion de un generador
de gasolina o a limitar las estancias y actividades en los meses de noviembre a febrero. Esta situacion,
ademas de ser econdmicamente insoportable, es medioambientalmente inadmisible para un albergue que
hace de la defensa ambiental su “buque insignia” y razén de ser. Con la instalacion del aerogenerador
miniedlica Anelion se consigue suplir esta deficiencia y alcanzar niveles de produccién incluso
superiores a lo estimado inicialmente. Se trata de un aerogenerador basado en un concepto novedoso y
altamente tecnolégico; su sistema pasivo de orientacién a sotavento y su turbina de paso fijo, hacen de
este un aerogenerador robusto y con unos requisitos de mantenimiento sorprendentemente reducidos:

- Elevada durabilidad de componentes y equipos.

- Alta eficiencia energética.

- Bajo nivel de ruido.

-  Sistema activo electrénico de frenado.

- Doble sistema redundante de seguridad pasiva eléctrico/mecanico.

- Control riguroso de la calidad del aerogeneradory de todos sus componentes.
- Disefiado acorde a IEC 61400-2.
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Ademas de la instalacion del edlico, la divulgacidon de estos nuevos sistemas es fundamental para
crear cambios en la sociedad. Por ello quisimos acompafar la instalacion miniedlica de una
monitorizacion implantando un sistema de supervision remota que permita:

Conseguir el optimo funcionamiento del sistema en relacion con su contribucién energética,
ambiental y econémica

Profundizar en el conocimiento de la tecnologia miniedlica, asi como disponer de datos directos
sobre la disponobilidad del recurso edlico

Desarrollar herramientas de comunicacién social que permitan dinamizar el conocimiento general
de las fuentes renovables de energia y de la miniedlica en particular

Se llevé a cabo en tres fases:

1.

Implantacion de un sistema de captura de datos, que sirve para determinar la disponibilidad de
recursos energéticos locales en el emplazamiento elegido; asi, respecto a estos podran
contrastarse los datos de produccién real del aerogenerador mediante la lectura remota de las
potencias y energias generada y consumida

Parametrizacion y configuracion de una plataforma web con los datos especificos de la
instalacién de generacion miniedlica

Analisis de los valores, elaboracion de informes detallados y propuesta de actuaciones para
conseguir avances en el sistema.

Los parametros que se monitorizaron son:

Velocidad del viento. El conocimiento de la distribucion de probabilidades de velocidades del
viento es muy importante a la hora de determinar el potencial edlico disponible, ademas de para
otros parametros energéticos de interés.

Direccion del viento. La distribucion de las direcciones de viento es de vital importancia a la hora
de situar los aerogeneradores en terrenos no uniformes y para conocer la variabilidad direccional
del régimen de vientos al que debe responder el sistema de orientacion de la maquina.

Radiacion solar. Esta variable es importante debido a que los vientos son generados a causa del
calentamiento no uniforme de la superficie terrestre por parte de la radiacién solar. Se considera
que entre el 1y 2 % de la energia procedente del sol se convierte en viento.

Temperatura ambiente. La medida de la temperatura se utiliza para la determinaciéon de la
potencia suministrada, asi como para evaluar la climatologia local en emplazamientos de parques
eolicos.

Humedad relativa. La humedad no tiene influencia en el potencial edlico, pero puede ocasionar
problemas en la torre y en la maquinaria.

Variables eléctricas: tensiones, intensidades, potencias, energias, etc. Todos estos valores son
necesarios para controlar el correcto funcionamiento del aerogenerador y de su produccion.

Todos estos datos son procesados por un autémata y enviados a un Servidor Central para su posterior
visualizacion a través de un navegador web de forma sencilla y segura.
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Eficiencia energética: construccién de muros radiantes con barro como sistema de calefaccion.

En el disefio y construccién del Centro se aplicaron técnicas y criterios de bioconstruccion y arquitectura
bioclimatica que incorporan sistemas productivos eficientes y ahorradores de energia; materiales
saludables y respetuosos con el medio en todos los momentos de su ciclo de vida (produccién, utilizacion,
eliminacién), elaborados en el territorio préximo y respetando los usos tradicionales, minimizando la
llamada “energia gris” para la eleccion de los materiales.

Antes de las actuaciones del proyecto en el aula y comedor el sistema de calefaccion se basaba en aire
calentado con biomasa y energia solar. Este sistema es rapido, pero poco eficiente para calefactar unas
estancias con un uso continuado, localizadas en plena montafia a casi 1.200m. de altitud, y con
deficiencias notables en la envolvente térmica.

Siguiendo esta filosofia, con la construccién de los muros radiantes (18 m2) se optimizé el sistema de
calefaccién al conseguir calentar estructuras con alta inercia térmica, ademas de generar un nuevo recurso
educativo. Este sistema permite una captacion corporal de temperatura superior que en los suelos
radiantes, funciona a baja temperatura (35-40°C), es de facil combinacion con energias renovables, y esta
considerado como muy saludable por la transpirabilidad del barro.

Se aprovecho la instalacion preexistente de tuberias y caldera de biomasa para calentar el agua. El confort
térmico obtenido con este material es significativo, ademas de saludable, eficiente y sostenible.

Educacion para la Sostenibilidad: programa escolar “Alternativas para afrontar el cambio climatico”
: acciones formativas para profesionales y publico general; divulgacién

Desde la misma coherencia ambiental en la concepcién del equipamiento, hasta la propuesta de las
actividades educativas que en él se desarrollan, se muestra un compromiso firme por hacer realidad las
mas avanzadas recomendaciones de las nuevas lineas metodoldgicas de la intervencion educativa. Se
trata de una apuesta seria y contrastada por una Educacién Ambiental de calidad, comprometida, critica,
participativa y plural. No solamente en base a aportar informacién, sino también y sobre todo, a
proporcionar experiencias directas y personales que impliquen a los y a las participantes en la
problematica ambiental, y que se traduzcan en comportamientos y actitudes responsables para ser
parte de su solucién, en la busqueda de una sociedad basada en los principios de la sostenibilidad. Es
resefiable que el equipamiento resulte un recurso educativo en si mismo, siendo un referente en la
implantacion de unos criterios que conjugan por un lado, las necesidades de desarrollo de cualquier pais y
por otro, los imprescindibles criterios de sostenibilidad hacia los cuales tenemos que ir, sin renunciar a los
niveles de bienestar conseguidos hasta ahora.

Bajo este marco llevamos a cabo un programa escolar dirigido a 8 centros, que pudieron acceder
gratuitamente a las instalaciones y actividades, una necesidad actual muy dificil de cubrir para los colegios
y/o ANPAS en este momento.

A lo largo de cada jornada educativa se analizaron las principales fuentes de emisiones de CO2, cual
es nuestra relacion con su producion y qué capacidad tenemos para influir en su reduccion. Se trata
de ser conscientes de la realidad en la que nos encontramos y de su evolucién a medio plazo; analizando
los problemas que supone para el medio y capacitdndonos para ser parte de su solucién. Ya que el centro
de As Corcerizas es un ejemplo vivo en el que estan aplicados en toda su concepcion criterios de
reduccién de emisiones, los/as participantes pudieron comprobar “in situ” el funcionamiento y beneficios de
todas las medidas aplicadas para la reducién de huella de carbono:
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- Arquitectura bioclimatica y materiales de bioconstrucion, medidas de eficiencia energética
tomando como ejemplo los muros radiantes

- Autoproduccién de energias renovable: solar térmica, solar fotovoltaica, edlica, microhidraulica,
biomasa. Podran experimentar especialmente con los datos recogidos fruto de la monitorizacién,
razonando las posibilidades

- Biodepuracion de las aguas residuales y compostaje de la materia organica. Dentro de la gestién
de residuos llevada a cabo en el propio equipamiento, cabe destacar la utilizaciéon de un sistema
innovador de plantas acuaticas en flotacion: Filtro de Macrofitas en Flotacion (FMF). Se trata de
un sistema de depuracidon que reproduce el funcionamiento de un ecosistema de humedal de
forma natural, creandose de este modo por un lado un habitat sumidero de carbono, y por otro un
sistema de depuracidn que no requiere de aporte energético ni dependencia exterior.

- Alimentacion local, ecolégica y de temporada, favoreciendo el desarrollo de las pequeinas
fincas, revalorizando los productos locales y promoviendo un mundo rural vivo. El caracter
educativo que supone la propia comida servida en el comedor y los menus elaborados por el
personal, incitan a la reflexion sobre la huella ecoldégica que supone nuestra alimentacion diaria.

También se llevaron a cabo acciones formativas paralelas a las actuaciones técnicas, que junto con el
programa escolar, contribuyeron positivamente a la divulgacién del proyecto. A través del curso de
instalacion de sistemas edlicos y el workshop de muros radiantes se trasladaron estas posibilidades a
los profesionales del sector. La aplicaciéon telematica en la propia web de As Corcerizas, que permite
visualizar la produccion eléctrica, constituye una herramienta de comunicacién social que permitira
dinamizar el conocimiento general de las fuentes renovables. Con motivo de la entrega del premio se
convoco una rueda de prensa, que dio lugar a mas de 20 publicaciones en los medios de comunicacion a
nivel gallego y estatal.

PLAN DE SEGUIMIENTO

Se incluye un plan de seguimiento del correcto funcionamiento del sistema edlico, por parte del fabricante
ANELION, durante los 3 afios de garantia de la maquina. En los afios posteriores se encargara la
empresa mantenedora de las instalaciones de As Corcerizas, del seguimiento, mantenimiento preventivo
previsto y el correctivo, si fuera necesario.

En este sentido, se ha incluido en el proyecto la monitorizacion del sistema eléctrico de abastecimiento
del albergue como herramienta de seguimiento en si misma, con el fin de optimizar los recursos de
mantenimiento y costes de operacion, evitando desplazamientos innecesarios. Al mismo tiempo, se
mejorara la efectividad en las intervenciones, al permitir conocer al instante el estado y funcionamiento del
sistema eléctrico, actuando de inmediato, en caso de presentarse alguna anomalia que asi lo requiera.

Amigos de la Tierra hara ademas un seguimiento constante de los nuevos sistemas y su divulgacion.
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CONTRIBUCION DEL PROYECTO AL DESARROLLO SOSTENIBLE

La amenaza del cambio climatico es uno de los mayores retos que hoy dia afronta nuestra sociedad. Si
bien las instituciones han adoptado medidas para limitar los riesgos y las consecuencias sociales,
econOmicas y ambientales de esta amenaza, sigue siendo necesario considerar como prioritaria una
accion integradora y transversal frente al cambio climatico, tanto desde la perspectiva de las instituciones
publicas como del cambio de los habitos de consumo y modos de vida.

Pero, ;como se pueden abordar estos objetivos desde la sociedad?

Es un hecho constatado que las sociedades necesitan ejemplos reales cercanos que sienta como
propios; que permitan ver y asimilar que las explicaciones y aplicaciones teéricas entorno a
posibles soluciones, frente al modelo insustentable en el que nos encontramos inmersos, son viables y
alcanzables dentro de sus posibilidades. Ante esta crisis energética en As Corcerizas se propone un
cambio de paradigma, a través de diferentes herramientas y cambios de actitud que llegan cada afio a
miles de personas.

Desde la experiencia de Amigos de la Tierra, la primera medida pasa por el ahorro energético y la
eficiencia a todos los niveles: edificacion, alimentacion, gestion de residuos, transporte y hogar.

Cada vez consumimos mas energia. Los sectores de la vivienda y el transporte han sido los que mas han
incrementado su consumo en los Ultimos afos. El consumo de energia por las familias espafolas
representa el 30% del consumo energético del pais y el 22% de las emisiones de gases de efecto
invernadero. Ademas, del total de consumo en una vivienda, casi la mitad representa el consumo sélo en
calefaccién. Pero son datos que, aunque conocidos, resultan ajenos y dificiles de abordar y asimilar en la
vida diaria. Es necesario dotar de herramientas y capacitar a la sociedad para poder adoptar
actitudes responsables sin percibirlas como costosas o como una renuncia en los niveles de
calidad de vida alcanzados. La légica energética ha cambiado, el fin del petréleo y de la energia barata
se empiezan a hacer visibles en esta crisis ecolédgica y financiera que estamos viviendo, por lo que es
fundamental ser conscientes y comenzar a cambiar nuestra manera de disefiar, construir y ocupar nuestras
viviendas y espacios de trabajo; utilizando estrategias que minimicen el consumo de energia a la vez que
nos garantizan un buen nivel de confort.

Esta experiencia es la que se aporta desde As Corcerizas a través de la estancia en el albergue por la
propia experiencia vivencial directa, y a través de las intervenciones educativas y de formacién que se
desarrollan desde la practica. Con este proyecto estos recursos se vieron potenciados y se podra dar
continuidad a esta labor que ahora mas que nunca se hace imprescindible mantener.

IMPACTOS MEDIOAMBIENTALES DEL PROYECTO

El proyecto carece practicamente de impacto ambiental, pues el aerogenerador se instalé en el mismo
emplazamiento donde hubo otra maquina y aprovechando su misma torre. De este modo, se evit6 toda la
obra civil que seria preciso acometer, si se instalara en un nuevo emplazamiento. (Excavacion de zapatas,
zanjas de canalizacion eléctrica, transporte de cemento, etc...). El impacto ambiental de esta operacion, es
por tanto, practicamente inexistente, limitandose al minimo inevitable que pudieran producir los vehiculos
de transporte y la maquinaria de elevacién necesaria para subir la maquina a lo alto de la torre.

Ademas los materiales empleados en la construccién del sistema de calefaccion son sanos y
biocompatibles, sin energia gris asociada como en el caso del barro crudo, locales y sin riesgos para la
salud. Los tubos de circulacion del agua son de polipropileno, evitando el uso del pvc.
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Las entidades profesionales que llevaron a cabo la implantacion de los sistemas son gallegas, potenciando
la economia local y disminuyendo impactos por transporte, ya que ademas se alojaron en el propio
albergue durante los dias de instalacion.

CALCULO DE LAS ESTIMACIONES DE REDUCCION DE EMISIONES DE CO2 DEL PROYECTO

Segundo la International Energy Agency (IEA), la combustion de 11. de gasolina para generar electricidad,
supone la emision de 2,3035Kg de CO2. La produccidn estimada del aerogenerador ANELION SW-3.5 GT
es de 7500KWh de promedio anual. Para producir esta electricidad con el grupo electrégeno, hacen falta
3440 Is. de gasolina cada afo; la combustion de esta gasolina, implica la emisién de 7,92 toneladas de
CO2 anuales. Por lo tanto, la produccion eléctrica del aerogerador ANELION SW-3.5 GT supone el ahorro
de alrededor de 8 toneladas de CO2, que se producirian con la combustion da gasolina; o 1,79 toneladas
de CO2 si lo comparamos con la red eléctrica convencional.

DATOS ECONOMICOS DEL PROYECTO. AHORRO Y RETORNO DE LA INVERSION

El ahorro conseguido con el sistema edlico se estima en unos 3000€ anuales, con lo que la amortizacién
estaria en torno a los 5 afios de uso. La energia eléctrica producida por el aerognerador ANELION 3.5
GT, permitira un mayor y mejor aprovechamiento del albergue y sus servicios en época invernal y
primaveral, pues ayuda a la sostenibilidad y autosuficiencia energética del sistema, evitando el consumo de
gasolina, mejorando la eficiencia y calidad de los servicios ofertados por As Corcerizas, permitiendo una
mayor oferta invernal y a un menor coste, tanto econémico como medioambiental.

El importe ahorrado se podrian destinar, por un lado, a la mejora y mantenimiento de otros aspectos del
albergue relacionados con la sostenibilidad, (aislamiento, efieciencia, bioconstruccion, etc...), y por otro
lado a la organizacién de eventos de caracter ambiental, relacionados con la sostenibilidad y la economia
social de la zona.

La monitorizacion del sistema permite también un mejor aprovechamiento de los recursos que se podran
calcular una vez recogidos los datos, solo calculables a través de su implantacién y supondra un nuevo
atractivo para conocer el lugar y hacer uso del albergue, al tratarse de novedosos sistemas tecnoldgicos a
divulgar.

ELEMENTOS DIFERENCIALES DEL PROYECTO

Es un proyecto ejemplar con trayectoria y reconocimiento en el sector

A dia de hoy As Corcerizas es un equipamiento con reconocimiento, considerado como referente para
la puesta en marcha de otras iniciativas y como ejemplo de coherencia y alternativa para afrontar la crisis
global y local del cambio climatico. Una premisa fundamental de As Corcerizas ha sido siempre la
educacion ambiental y la emision "0", (cero), CO2; algo que no es posible conseguir sin el complemento
del aerogenerador ya implantado y el resto de medidas ejecutadas.

Por ello, Amigos de la Tierra obtuvo el reconocimiento por este proyecto a través del premio Fondo de
Sostenibilidad que otorga Hostelling International. Este galardén internacional tiene como finalidad la
conservacion del medio ambiente, apoyando proyectos dirigidos a mejorar el patrimonio natural mediante
la reduccién de las emisiones de carbono.
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Teléfono: [34] 986 229 089

e-mail: info@amigosdaterra.net

En una primera fase As Corcerizas fue elegido entre los albergues de la Red Espafiola de Albergues.
Juveniles (REAJ) para representar al Estado espafiol, llegando a los 15 finalistas mundiales. En una
segunda fase se realizé unha votacidon popular, en la cual las tres iniciativas mas votadas fueron las
ganadoras de los premios de la red, permitiendo mejorar la sostibilidad de sus centros y entorno: Reino
Unido, Espafia a través de As Corcerizas y Estados Unidos.

Porque lo gestiona una ONG

El hecho de que un equipamiento de estas caracteristicas sea gestionado por una entidad sin animo de
lucro resulta un valor afadido que garantiza la consecucién de los objetivos planificados, prevaleciendo en
todo momento los criterios de sustentabilidad y aportando gran confianza en los/as usuarios/as. Amigos
de la Tierra destaca por una actitud de defensa del medio ambiente con un enfoque constructivista
en el que prima la colaboracion con los distintos agentes de la sociedad civil y las administraciones
publicas que tienen las competencias y la responsabilidad de hacer una gestiéon eficaz y adecuada del
medio ambiente.

Porque cuenta con experiencia, profesionalidad e implicacién del equipo

Amigos de la Tierra cuenta con un equipo con amplia experiencia y cualificaciéon en temas de educacion,
formacion, animacion y divulgacion, que aporta la confianza necesaria que garantiza unas actividades y
una estancia de alta calidad. Asi mismo cuenta con colaboradores referentes del ambito de las energias
renovables y bioconstrucciéon con demostrada profesionalidad e implicacion en el proyecto, por lo que son
las entidades y personas adecuadas para ejecutar la propuesta, ya que conocen el lugar y las
instalaciones.

También resulta un factor destacable la motivacién e implicacion demostrada desde la Asociacion a lo largo
de su trayectoria como entidad gestora del equipamiento, un hecho altamente valorado por especialistas
como factor de éxito de los proyectos.

Porque defiende un programa de actividades de calidad y es fuente de documentacién y consulta

Todos los programas que desarrollamos se adaptan a diferentes entidades y publicos, de forma que para
las personas de a pie se ha convertido también en una fuente de documentacion y consulta para llevar a
cabo sus propios proyectos, creandose una amplia red de comunicacién. Se ha llegado también a otros
foros de profesionales de los sectores relacionados como la construccion, instaladores de energias, etc.,
fundamental para que adapten sus ambitos de trabajo a criterios mas sustentables y de menor impacto
ambiental.
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As Corcerizas: comedor abastecido con energias renovables

O photo Brais Palmas

Participantes del worksho de muros radiantes

photo Brais Palmas

Instalacion de aerogenerador edlico
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